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Das handliche und fest gebundene 270-Seiten-Buch ist lexikalisch
gegliedert. Die Eintragungen reichen von reich körperlichen Problemen
(„Ernährung“, „Schmerz – Schmerztherapie“) bis zu spirituellen Themen
(„Buddhismus“).

Die Themen sind jeweils knapp, auf wenigen Seiten zusammengedrängt dargestellt,
enthalten aber, soweit ich das beurteilen kann, stets das Wesentliche. Jeder Artikel wird
durch wenige wesentliche Literaturangaben abgeschlossen. Die Stichworte sind von
insgesamt 49 (!) Autoren bearbeitet, jeweils ausgewiesenen Fachleuten auf ihrem Gebiet.
Ich habe bei meiner noch kurzen Benutzungsdauer dieses Buch als kompetent und sehr

hilfreich empfunden und glaube, daß es zum Standardwerk seiner Art werden wird.
Ich könnte mir vorstellen, daß auch und gerade für schulische Themen und
Problemstellungen dieses Werk rasch die entsprechenden Fragen beantwortet und sich als
außerordentlich nützlich erweisen könnte.
Mit einem Preis von € 19.90 ist das Buch – angesichts der gebotenen Qualität und
Ausstattung – nicht zu teuer.


