Hospiz Horn e.V.

...wenn der Mensch den Menschen braucht

Kursort: Hospiz Horn e.V., Riekestral3e 2, 28359 Bre men

Kursgebihr: 260,00 € (Fur eine ErméaRigung und/oder einer Ratenzahlung
dieser Gebuhr sprechen Sie uns bei Bedarf bitte an.)

Kursleitung:  Barbara Schliter
Diplom-Sozialpddagogin, Consultant of Palliative Care
Ehrenamtliche Sterbebegleiterin bei Hospiz Horn e.V.
Dr. Kirsten Glander
Arztin, Consultant of Palliative Care
Koordinatorin bei Hospiz Horn e.V.
Jasamin Boutorabi
M.A. Palliative Care
Koordinatorin bei Hospiz Horn e.V.

Anmeldefrist: 06. September 2019

Mit der Uberweisung von € 50,00 auf unser Konto (s.u.) sind Sie
verbindlich angemeldet. Danach erhalten Sie von uns eine
Anmeldebestéatigung. Die restliche Kursgebuhr Uberweisen Sie bitte bis
4 Wochen vor Kursbeginn.

Bitte informieren Sie uns so frih wie moglich, wenn Sie nicht
teilnehmen kénnen.

Bei Abmeldung bis 4 Wochen vor Kursbeginn berechnen wir eine
Bearbeitungs-gebihr von € 50,00. Bei spaterer Abmeldung oder bei
Nichterscheinen werden 50% der Kursgebihr fallig. Sollte die Mindest-
teilnehmer*innenzahl von 8 Personen nicht erreicht werden, so be-
halten wir uns vor, den Kurs abzusagen. Bereits angemeldete Teil-
nehmer*innen werden umgehend benachrichtigt, bezahlte Entgelte
werden erstattet. Weitergehende Anspriiche bestehen nicht. Sollte ein
Wechsel in der Seminarleitung erforderlich werden, berechtigt dies
weder zum Rucktritt noch zur Minderung der Kurskosten.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der Arztekammer Bremen und
der Psychotherapeutenkammer Bremen/Niedersachsen statt.

So erreichen Sie uns

RiekestraRe 2 / 28359 Bremen  Bankverbindung: Hospiz Horn e.V. /
Tel.: 0421 - 235 235 Sparkasse Bremen

E-Mail: HospizHorn@aol.com IBAN: DE46 2905 0101 0012 3577 86
www.Hospiz-Horn.de BIC: SBREDE22XXX

Hospiz Horn e.V.

...wenn der Mensch den Menschen braucht

~Sterbende begleiten”

Hospizkurs 14. Sept. 2019 bis 01. Marz 2020

In diesem Kurs regen wir zur Auseinandersetzung mit der eigenen Endlichkeit
an und vermitteln die Fahigkeit, schwer-kranke und sterbende Menschen in
ihrer letzten Lebenszeit zu verstehen und zu begleiten. Beides kann zu einem
intensiven Einblick in das eigene Leben fihren. Dieser Kurs kann helfen,
Angste und Verhaltensmuster zu reflektieren, um sich der eigenen Fahigkeiten
und Starken bewusst zu werden. Dadurch besteht die Mdoglichkeit, ein
erweitertes Handlungsrepertoire zu erwerben, das dabei helfen kann, mit den
Herausforderungen des Lebens flexibler umzugehen. Ubungen zur Ent-
spannung begleiten den Kurs. Die Bereitschaft zur personlichen Aus-
einandersetzung mit Tod und Sterben setzen wir voraus. Angesprochen sind
besonders Menschen, die beabsichtigen, sich aktiv in der Hospizarbeit zu
engagieren. Die Teilnahme an diesem Kurs kann auch die Grundlage sein fur
eine ehrenamtliche Tatigkeit bei Hospiz Horn.

Der Kurs umfasst 5 Wochenenden, einen Samstag und 7 Abende im Umfang
von 94 Unterrichtsstunden. Zusatzlich gibt es die Mdglichkeit an einem Abend
an der Supervisionssitzung der aktiven Ehrenamtlichen teilzunehmen.
Durch Besuche von Bewohner*innen in einem Altenwohn- und Pflegeheim
wahrend des Kurses kdnnen auch praktische Erfahrungen gesammelt werden.
Der Kurs kann mit 94 Fortbildungspunkten fur Arzt*innen und Psycho-
therapeut*innen angerechnet werden.

Teilnehmer*innen erhalten von uns auf Wunsch ihre Teilnahme als Fortbildung
bescheinigt.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an oder kommen Sie gerne zu einem
Gespréach bei uns im Blro vorbei.



14. Sept. 2019 bis 01. Marz 2020

» Samstag, 14. Sept. 10.00 - 16.00 & Sonntag, 15. Se pt. 10.00 - 16.00 > Samstag, 7. Dezember 2019 10.00 - 16.00
Die ,Hospizidee* — eine Begegnung mit Sterbenden Ehrenamtliche Hospizbegleitung und Pflege — Aufgabe  n und
Ankommen, Kennenlernen, Vorstellung der Hospizidee und der Grenzen
Palliativversorgung, Ehrenamt ... Referent: Joachim Paul, Lehrer fur Pflegeberufe und Sterbebegleiter Hospiz
Horn e.V.
» Donnerstag, 26. Sept. 2019 18.00-2 1.00
> Donnerstaq, 09. Januar 2020 18.00-21. oo
Ehrenamtliche Hospizbegleitung — Wie geht das? o o o _
Referent*innen: Margrit Ruzicka, Koordinatorin Hospiz Horn e.V. und eine Besuch der Palliativstation im Klinikum Links der W eser
ehrenamtliche*r Sterbebegleiterin Referentin: Elke Ehlert (Mitarbeiterin der Palliativstation)
> Samstag, 19. Okt. 10.00 - 16.00 & Sonntag, 20. Ok t. 10.00 - 16.00 » Samstag, 18. Jan. 10.00 - 16.00 & Sonntag 19. Jan . 10.00 - 16.00
Abschied und Trauer Kommunikation mit Menschen mit und ohne Beeintracht igung
Verlustarten, personliche Reflexionen, Trauerarbeit, Konzepte, Begegnungen, Dialoge, Kommunikation mit und ohne Worte...
Selbstfursorge...
> Donnerstag, 07. November 2019 18.00-21. 00 > Donnerstag, 30. Januar 2020 18 .00-21.00
Hospizlich-palliative Begleitung und Versorgung von Menschen Demenz — Symptome, Krankheitsverlauf, Herausforderu  ngen
mit geistiger Beeintrachtigung
Referentin: Petra Nachtigal > Donnerstag, 06. Februar 2020 18.00-2 1.00
> Donnerstad, 14. November 2019 1 8.00 — 21.00 Ethik und ethische Fallbesprechungen im Kontext von Pflege
und Sterbebegleitung
Tod und Bestattung Referentin: Sabine Léther, Dipl.-Pflegewirtin bei der Bremer Heimstiftung
Besuch eines Bestattungsunternehmens in Bremen: Trauerraum — > D 20. Feb 2020 18 )1
Heiner Schomburg onnerstag, 20. Februar .00- .00
» Samstag, 23. Nov. 10.00 — 16.00 & Sonntag, 24. Nov . 10.00 — 16.00 Essen und Trinken am Lebensende

Referentin: Sylvia Petrovic, Physiotherapeutin, Consultant of Palliative Care

Sterbebegleitung — Perspektiven und Reflexionen

Sichtweisen und Rollen von Angehdrigen, Sterbenden, Begleiter*innen
und Betroffenen...

Vortrag: Patient(*innen)verfiigung und Vorsorgevollmacht

» Samstaq, 29. Feb. 10.00 — 16.00 & Sonntag, 01. Marz _ 10.00 — 16.00

Perspektiven fur die Praxis als Sterbebegleiter*in
Potentiale, Grenzen und Herausforderungen.
Spiritualitat und Weltanschauungen, Abschuss und Reflexionen



